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今のあなたを一番大切にします
今お客様がどんな状態で、どのような性格で、どんな経験をしてこられたのかを一番大切にしたいと思っています。 一つ一つの提案に対してあなたの「選択」や「意志」を尊重しお客様にとってベストなカウンセリングをご提案いたします。







私たちのカウンセリングが効果的な理由
私たちのカウンセリングはあなたの「どうしたらよいか？」にお答えすることができます。 多くの方は「話を聴いて欲しい」だけでなく「具体的にどうしたらいいのか教えて欲しい」という気持ちも強いと思うのです。
心療内科や多くのカウンセラーは、あなたの意志を尊重したり、話を傾聴することに重きを置いている立場から、具体的な方法についてはあまり教えてくれないことがあります。
それに対して私たちのカウンセリングは「提案型」です。
話を聴くことはもちろん、お話いただいた内容、あなたの立ち居、振る舞い、性格などを考慮にいれて「こんな方法はどうでしょうか？」と提案させていただくものです。
「提案型」のカウンセリングにより、一般的な従来のカウンセリングよりもかなり効果や満足感の高い内容をご提供いたします。













コース紹介
◎初回無料電話カウンセリング
カウンセリングがどのようなものか？またカウンセラーとの相性をお試し頂くために、カウンセリングサービスでは初回無料の電話カウンセリングをご提供させていただいています。
「ネットでもいろいろ調べたんだけど・・・」「友達に相談もしてるけど・・・」「本も色々読んでるけど・・・」「占いに行ってみたけど・・・」「もっとうまくいく方法ってないかな？？？」「誰か、話を聞いてもらえないかな？」
そんなときこそ“カウンセリング”を試してみてはいかがでしょうか？
でも、いざカウンセリングといっても・・・すぐにはとっつきにくいものかもしれません。 そんな方こそ、ぜひ初回無料の電話カウンセリングをお試しください。



初回無料カウンセリングの詳細はこちら

◎面談カウンセリング
当社のカウンセリングルームなどでカウンセラーと直接お会いしてカウンセリングをおこないます。
お客様のお話を質問も交えながら聴かせて頂きます。
「何を話したらいいのか分からない」と思われる方もいらっしゃるかと思いますがご安心下さい。面談カウンセリングがスタートした時点からは我々カウンセラーの仕事です。
質問や状況を見ながらお話を進めさせていただきますので、お茶を飲んだり、ソファでくつろいだりしながら行います。
お話いただいた内容を元にあなたの人柄も含め心理分析いたします。
あなたの今の問題の仕組みや心の状態をお話しさせていただきます。その上で、あなたが問題を解決し、より良くなるための方法をご提案をさせていただきます。
つまり、「なんでそうなってしまうのか？」「どうしたらいいのか？」といったお話をできるだけ具体的に、今のあなたにフィットした形でさせていただきます。これは心理学や私たちの臨床経験に基づいた心理分析と提案で、カウンセリングサービスの大きな特徴の一つとなっています。
心理分析や提案に基づいて、心を癒す心理療法（セラピー）を提案します。
頭で分かっていてもなかなか実行できないのが人というもの。その原因は多く心に痛みがあるためです。そんな心の障害物をセラピーによって取り除き、あなたが前に進みやすい状況を作ります。
もちろん、なぜセラピーをするのか？どうして必要なのか？どんな効果があるのか？を予め説明します。そして納得していただいた上で、心を癒し、すっきりしていただきます。
	コース	料金
	1時間コース	11,550円〜
	2時間コース※おすすめ！	23,100円〜
	キャンセルについて	2日前：無料 前日：利用料金の50％ 当日：利用料金の100％

（注：一部カウンセラーは別料金となっております） オンラインもしくは、カウンセリングルーム（東京、大阪、名古屋、福岡、高崎他）にお越しいただき、面談形式で行います。



面談カウンセリングの詳細はこちら

◎電話カウンセリング
お住いの地域やお仕事の都合で時間が取れない方におすすめです。
電話は面談と異なり、声によるコミュニケーションが中心となります。 その分、より自分自身に注目することができますので、多くの気付きを得ることが可能になります。また、あなたの日常生活の一部をカウンセリングに組み込むこととなり、あなたの成長や問題の解決もスムーズに行われるようになります。
料金もより沢山の方に体験していただき、カウンセリングをもっと身近に感じられるように、との想いを込めてリーズナブルになっております。
	コース	料金
	1回45分×4回セット	14,300円～
	単発（1回）	5,280円～

（注：一部カウンセラーは別料金となっております）



電話カウンセリングの詳細はこちら
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予約方法


カウンセリングサービスでは初回無料の電話カウンセリングをご提供しております。











STEP１お客さま登録はじめてご利用のお客さまは、お客さま登録ページからご登録ください。※お電話でもご登録いただけます。








STEP２予約センターへお電話06-6190-5131受付 12:00～20:30月曜定休（祝日は翌日代休）、他ご予約、空き状況のお問合せは、お電話のみの対応となります。








STEP３ご利用方法の説明ご利用方法をご説明します。ご不明な点はお気軽にご質問ください。はじめてのお客さまは、初回無料電話カウンセリングをお試しいただけます。








STEP４ご予約完了ご希望のカウンセラーをご指名ください。ご希望の日時、ご相談内容に合わせてカウンセラーのご紹介もいたします。ご予約日時、カウンセラーを確定し、予約完了です。

















 予約センターのお休み



 お支払い方法











 出版物




























  一覧を見る




 関連コンテンツ

	すぐに役立つ心理学講座
	恋愛テクニック
	恋と仕事の心理学
	心理学講座音声配信サービス「きくまる」
	YouTube「カウンセリングサービス」チャンネル







 メルマガ一覧

	カウンセラー発！すぐに役立つ心理学
	毎日読める★恋と仕事の心理学
	使えるビジネス心理学
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