
世の中を取り巻く巡りを読み解く！

漢方薬局「薬日本堂」の協力のもと、
東洋の健康思想に基づいて、
からだの巡りに注目して作られた、
その名も「からだ巡茶」。
クコの実が入って新しくなった、
すっきりウーロン茶ベースの
「からだ巡茶」を片手に、
就寝前の独り言タイムを。

巡り巡っていいコトを
自分にもプレゼント!?

デ
ス
ク
に
向
か
っ
て
独
り
言
…
は
ま
だ
し

も
、
自
宅
で
一
人
、
眠
る
前
に
ブ
ツ
ブ
ツ
言

う
姿
は
少
々
怖
い
。
だ
が
実
は
、
こ
れ
が
巡

り
巡
っ
て
安
眠
に
つ
な
が
る
と
か
。

「
人
間
の
本
音
は
、
寝
て
い
る
間
に
表
れ
る

も
の
。
心
配
事
や
悩
み
が
あ
る
と
、
眠
り
も

浅
く
な
り
が
ち
で
す
。
逆
に
、
心
理
的
ス
ト

レ
ス
が
軽
減
さ
れ
れ
ば
、
安
眠
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
す
」
と
話
し
て
く
れ
た
の
は
、
カ

ウ
ン
セ
リ
ン
グ
サ
ー
ビ
ス
所
属
の
心
理
カ
ウ

ン
セ
ラ
ー
、
土
肥
幸
司
さ
ん
。

「
独
り
言
と
は
、
自
分
自
身
と
の
対
話
。
そ

れ
で
悩
み
が
解
決
す
る
わ
け
で
は
な
い
に
せ

よ
、
自
分
の
声
を
聞
く
こ
と
で
心
が
安
定
し
、

内
心
の
葛
藤
や
矛
盾
を
整
理
で
き
る
の
で
、

ス
ト
レ
ス
発
散
効
果
が
あ
る
ん
で
す
」

コ
ツ
は
、
単
な
る
願
望
や
愚
痴
で
は
な
く
、

『
明
日
の
商
談
は
必
ず
成
功
す
る
』
な
ど
、

明
る
い
ビ
ジ
ョ
ン
を
現
在
形
で
話
す
こ
と
。

「
自
分
の
名
前
を
呼
び
な
が
ら
静
か
に
語
り

か
け
る
と
、
言
い
聞
か
せ
効
果
が
高
ま
り
ま

す
。
騙
さ
れ
た
と
思
っ
て
試
し
て
み
て
」

傍
目
に
は
、
さ
ら
に
怖
く
な
っ
た
気
も
す

る
が
、
こ
れ
も
自
分
の
中
の
優
し
い
巡
り
。

巡
ら
せ
る
か
ど
う
か
は
ア
ナ
タ
次
第
で
す
。

独り言を言うと     安眠できる？

風が吹けば桶屋が儲かるとはよく言ったもので、
世の中、いろいろなものが巡り巡ってつながっています。
思ってもみなかったことが、ちょっと“いいこと”につながる。
例えば、傍目には少々不気味なことも、自分にとっては優しい巡りに…。
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